Piercing raus,

Tattoo verdecken

Beim Bewerbungsgesprach ist gepflegtes
Aussehen Pflicht. Schuler bekommen Tipps
vom Profi. Teil 2 der Ausbildungsserie.

Von Christoph Velten

Die ersten sieben Sekunden sind ent-
scheidend. Nicht nur beim Lesen
eines Zeitungsartikels. Auch beim
Bewerbungsgesprach. Deshalb qilt:
Wer Job oder Ausbildungsstelle
haben mochte, fur den ist gutes Aus-
sehen Pflicht. Gutes Aussehen? Was,
wenn die Nase zu dick, die Haare zu
dann und die GesaBbacken zu grof
sind? ,,Das spielt keine Rolle"”, sagt
Nathalye Langner. Sie ist nicht nur
ausgebildete Farb- und Stilberaterin
sondern auch Franzgésin - sie muss es
also wissen. Das einzige, was zahle,
sei die passende Kleidung.

Als Stilberaterin ist Langner, 47, an
diesem Vormittag in der Erich-Kast-
ner-Hauptschule in Kohlscheid unter-
wegs. Das Interesse der Schuler ist
Ihr gewiss, schlieflich ist Mode ein
Thema, das irgendwie
ankommt als Mathe, Physik oder Che-
mie. FUr die Klasse 9b eine willkom-
mene Abwechslung und eine notwen-
dig noch dazu. Denn die Mode der 14-
bis 16-Jahrigen ist eher ftrist. Die
Jungs tragen Kapuzenpullis, tief sit-
zende Jeans und Kappe. Die Md&dchen
machen da kaum einen Unterschied.
Gedeckte "Farben und Turnschuhe
dominieren das dufere Erschei-
nungsbild.

Fur ein Bewerbungsgesprach ware
das fatal, glaubt Langner. Hier sei Stil
gefragt. ,Nicht irgendein Stil, son-
dern der Stil der Firma, bei der man
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sich vorstellt." Ein Tipp vorweaq: ,Be-
vor man sich bei einer Firma vorstellt,
einfach mal vorbei fahren und schau-
en wie die Mitarbeiter gekleidet sind”,
sagt Langner. So kdnne man nichts
falsch machen. Dann schmeift sie ihr
mitgebrachtes Laptop an.

Auf.der Leinwand erscheinen gut aus-
sehende Models. Die Jungs glucksen
vor Freude, die Madchen schauen ein
wenig skeptisch. Was folgt, ist ein Ein-
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blick in die Modewelt der Berufstati-
gen: der Friseure, Bankangestellten
und Versicherungskauffrauen.

1. Die gewiinschte Wirkung. Serios
oder kreativ? ,,Je nachdem, fur wel-
chen Beruf man sich bewirbt”, sagt
Langner. Der Friseur-Azubi in spe darf
dementsprechend ein bisschen eifri-
ger in den Gel-Topf greifen, der ange-
hende Bankkaufmann sollte sich
einen Anzug zulegen. ,,Man wird Teil
der Firma, fur die man arbeitet”, sagt
sie. Die eigene Identitat miisse immer
hinter der Frrmemdenlame zurdck
stehen.

2. Die Figurenanalyse. Wer ein paar
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der 9b der Erich-Kastner-Hauptschule, wie sie sich beim Vorstellungsge-
sprach zu kleiden haben. Foto: Christoph Velten '

Pfund zu viel auf den Hilften hat
sollte keine glanzende oder enge

Kleidung tragen. Langsstreifen
machen schmaler, Querstreifen
machen breiter. Dunkle Farben

kaschieren zudem das ein oder ande-
re Kilo.

3. Der Wohlfiihlfaktor. Neue Kleidung
extra zum Bewerbungsgesprach?
.Das sei in vielen Fallen unumganag-
lich”, sagt Langner. Nur: Man sollte
den Anzug oder das Kostum vorher
schon einmal ausprobiert haben.
.Einfach mal anziehen und durch die
Stadt gehen."” Das erhéhe den Wohl-
fuhlfaktor beim Bewerbungsgesprach
um ein Vielfaches.

4. Die Farben und Muster. Modisch
aber klassisch, lautet die Devise.
Nicht mehr als drei Farben und maxi-
mal zwel Muster. Farben sollten von
oben nach unten dunkler werden.
Glatte Materialien wirken kompetent,
unifarben offiziell, feine Streifen ele-
gant.

5. Die Tabus. Keine Einstecktuchat-
trappen, kein Hawaii- und kein offe-
nes Hemd, keine Radlerhose, kein
Jogginganzug, keine LoOcher in der
Jeans und keine Lederhosen. Keine
lustigen Sprliche auf dem T-Shirt,
kein Gothic- und kein Militar-Style.
Und: Keine dreckigen Schuhe!

6. Die Korperpflege. Duschen ist
naturlich Pflicht. Genauso wie das
Deo danach. Gerliche qgilt es unbe-
dingt zu vermeiden. Deshalb: kein
Knoblauch, keine Mottenkugeln, kein
Rauch und kein Alkohol. Zahneputzen
nicht vergessen. Hande und Finger-
nagel sollten sauber sein, ein Dreita-
gebart ist tabu.

7. Die Accessoires. Piercing rausneh-
men, Tatowierungen verdecken. Fur
Manner-gilt: Zwei Ringe, eine Uhr, kei-
ne Kette. Fur Frauen: Zwei Ringe, eine
Uhr, ein Paar Ohrringe und eine Kette.
Klare Regeln.

Langner selbst tragt an diesem Tag
eine weife Bluse auf eine blaue
Jeans. Daruber einen blauen Blazer.
Perlohringe, Perlenkette und ein wei-
Ber Gurtel sind die Accessoires. Wei-
Be Lederschuhe mit hohen Absatzen
und ein dunner blauer Lidstrich kom-
plettieren ihr Erscheinungsbild. ,,So",
sagt sie, ,wurde ich nie zu einem
Vorstellungsgesprach gehen.”

Man darf gespannt sein, was sie am
Mittwoch, 30. Mai, auf der AZ-Buhne
im Eurogress tragen wird. Um 11.30
Uhr wird sie auf der Ausbildungsmes-
se ZAB Rede und Antwort stehen. &

Die Ausbildungsserie unter Dos-
sier auf www.az-web.de oder
www.an-online .de



